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住宅照明 使用ランプの満足度 

 

照明の省エネルギーが世界的な課題となる中、白熱電球から電球形蛍光ランプや電

球形ＬＥＤランプへの切り替えが進んでいます。一方では、それぞれのランプの光に

質や使い勝手、コストなどを考えた適切な使い分けを求める声もあります。 

そこで住宅照明について白熱電球、電球形蛍光ランプ、電球形ＬＥＤランプの使い

分けの参考になることを目的に、照明デザイナーなどの専門家 37 人に評価頂きました。 

調査は、以下に示すアンケート方式です。結果は、２頁目に全体の集計結果を、３

頁目以降に各施設写真に対する評価結果の平均をレーダーチャートで示しています。

また、最後の頁に評価に使用した施設写真の一覧を掲載してあります。 

 

［調査の方法］ 

各施設例写真に設置されている照明器具に、次の各光源を使用した場合を想定して、その適性を直感で評価ください。

評価は、①～⑧の項目毎に “満足－やや満足－やや不満－不満” の当てはまると思う箇所に“１”を記入する方法とします。

光源１： 白熱電球

光源２： 電球形蛍光ランプ

光源３： 電球形ＬＥＤランプ

満足 やや満足 やや不満 不満

1

1

1

1

1

1

1

1

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着した場合の点灯イメージは？

③ランプ交換の頻度を考えた場合は？

④ランプ使用時の電気代は？

⑤点灯直後からの明るさは？

アンケート項目　

①照らされたもの（肌、衣服、食材など）の色の見え方は？

②見ようとするもの、床、壁、天井などの明るさは？

⑥光を調節（明るくしたり暗くしたり）に対しては？

＜例示＞

 

 

 



居住空間 AVE AVE AVE

3.608108108 2.337837838 1.966216216
3.425675676 2.790540541 2.263513514
2.054054054 3.108108108 3.560810811
2.040540541 3.033783784 3.587837838
3.702702703 1.824324324 3.114864865
3.736486486 1.668918919 2.047297297
3.486486486 2.445945946 1.608108108
3.695945946 2.243243243 1.993243243

AVE AVE AVE

3.304054054 2.844594595 2.148648649
3.141891892 3.074324324 2.418918919
2.141891892 3.135135135 3.513513514
2.155405405 3.047297297 3.567567568
3.547297297 1.966216216 3.141891892
3.52027027 1.939189189 2.378378378
3.452702703 2.567567568 1.641891892
3.513513514 2.540540541 2.290540541

AVE AVE AVE

3.567567568 2.77027027 2.378378378
3.358108108 2.986486486 2.581081081
1.918918919 2.939189189 3.614864865
2.114864865 2.885135135 3.601351351
3.601351351 1.864864865 3.202702703
3.614864865 1.851351351 2.236486486
3.425675676 2.466216216 1.668918919
3 682432432 2 337837838 2 405405405

水まわり

共用空間

①照らされたもの（肌、

衣服、食材など）の色の

見え方は？

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの明る

さは？

③ランプ交換の頻度を

考えた場合は？

④ランプ使用時の電気

代は？

⑤点灯直後からの明る

さは？

⑥光を調節（明るくした

り暗くしたり）に対して

は？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着した

場合の点灯イメージ

は？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの（肌、

衣服、食材など）の色の

見え方は？

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの明る

さは？

③ランプ交換の頻度を

考えた場合は？

④ランプ使用時の電気

代は？

⑤点灯直後からの明る

さは？

⑥光を調節（明るくした

り暗くしたり）に対して

は？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着した

場合の点灯イメージ

は？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの（肌、

衣服、食材など）の色の

見え方は？

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの明る

さは？

③ランプ交換の頻度を

考えた場合は？

④ランプ使用時の電気
⑥光を調節（明るくした

り暗くしたり）に対して

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着した

場合の点灯イメージ

は？

満足

やや適正

やや満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

3.682432432 2.337837838 2.405405405

AVE AVE AVE

3.337837838 2.858108108 2.581081081
3.182432432 3.027027027 2.831081081
1.655405405 3.02027027 3.72972973
1.702702703 2.966216216 3.655405405
3.466216216 1.932432432 3.195945946
3.445945946 1.898648649 2.317567568
3.351351351 2.52027027 1.756756757
3.493243243 2.587837838 2.581081081

AVE AVE AVE

3.454391892 2.702702703 2.268581081
3.277027027 2.969594595 2.523648649
1.942567568 3.050675676 3.60472973
2.003378378 2.983108108 3.603040541
3.579391892 1.896959459 3.163851351
3.579391892 1.839527027 2.244932432
3.429054054 2.5 1.668918919
3.596283784 2.427364865 2.317567568

エクステリア

白熱電球適合性

④ランプ使用時の電気

代は？

⑤点灯直後からの明る

さは？

⑥光を調節（明るくした

り暗くしたり）に対して

は？

①照らされたもの（肌、

衣服、食材など）の色の

見え方は？

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの明る

さは？

③ランプ交換の頻度を

考えた場合は？

④ランプ使用時の電気

代は？

⑤点灯直後からの明る

さは？

⑥光を調節（明るくした

り暗くしたり）に対して

は？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着した

場合の点灯イメージ

は？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの（肌、

衣服、食材など）の色の

見え方は？

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの明る

さは？

③ランプ交換の頻度を

考えた場合は？

④ランプ使用時の電気

代は？

⑤点灯直後からの明る

さは？

⑥光を調節（明るくした

り暗くしたり）に対して

は？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着した

場合の点灯イメージ

は？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ



居住空間 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
リビング AVE AVE AVE

3.486486486 2.378378378 2.027027027
3.243243243 2.918918919 2.216216216
1.837837838 3.108108108 3.567567568
1.837837838 3.054054054 3.702702703
3.72972973 1.72972973 3.162162162
3.756756757 1.648648649 2.027027027
3.513513514 2.459459459 1.594594595
3.702702703 2.297297297 2

居住空間 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
ダイニング AVE AVE AVE

3.594594595 2.378378378 1.972972973
3.459459459 2.891891892 2.324324324
2.054054054 3.297297297 3.621621622
1.972972973 3.162162162 3.567567568
3.594594595 1.783783784 3.135135135
3.648648649 1.702702703 2.054054054
3.486486486 2.405405405 1.594594595
3.648648649 2.27027027 2.027027027

居住空間 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
寝室 AVE AVE AVE

3.72972973 2.243243243 1.972972973
3.567567568 2.648648649 2.297297297
2.243243243 3.081081081 3.540540541
2.297297297 3.027027027 3.567567568
3.783783784 1.864864865 3.108108108
3 810810811 1 621621622 2 054054054

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対

しては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするも

の、床、壁、天井な

どの明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの

明るさは？

⑥光を調節（明るく

したり暗くしたり）に

対しては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着

した場合の点灯イ

メージは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？
⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ3.810810811 1.621621622 2.054054054
3.540540541 2.486486486 1.621621622
3.72972973 2.216216216 2.054054054

居住空間 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
和室 AVE AVE AVE

3.621621622 2.351351351 1.891891892
3.432432432 2.702702703 2.216216216
2.081081081 2.945945946 3.513513514
2.054054054 2.891891892 3.513513514
3.702702703 1.918918919 3.054054054
3.72972973 1.702702703 2.054054054
3.405405405 2.432432432 1.621621622
3.702702703 2.189189189 1.891891892

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対

しては？

⑦ランプ価格は？

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対し

ては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ



水まわり 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
浴室 AVE AVE AVE

3.405405405 2.837837838 2.135135135
3.189189189 3.027027027 2.378378378
2.135135135 3.108108108 3.567567568
2.27027027 3.027027027 3.567567568
3.648648649 1.972972973 3.135135135
3.675675676 1.891891892 2.378378378
3.540540541 2.621621622 1.648648649
3.648648649 2.513513514 2.27027027

水まわり 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
トイレ AVE AVE AVE

3.621621622 2.945945946 2.513513514
3.486486486 3.081081081 2.756756757
2.432432432 3.162162162 3.567567568
2.297297297 3.081081081 3.594594595
3.648648649 1.945945946 3.243243243
3.567567568 2 2.432432432
3.513513514 2.513513514 1.648648649
3.567567568 2.594594595 2.567567568

水まわり 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
洗面所 AVE AVE AVE

3.297297297 2.756756757 1.972972973
3.135135135 3.135135135 2.243243243
2.108108108 3.108108108 3.459459459
2.216216216 3.054054054 3.594594595
3.486486486 1.918918919 3
3 459459459 1 945945946 2 378378378

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対し

ては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対

しては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？
⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ3.459459459 1.945945946 2.378378378
3.378378378 2.621621622 1.648648649
3.486486486 2.540540541 2.189189189

水まわり 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
キッチン AVE AVE AVE

2.891891892 2.837837838 1.972972973
2.756756757 3.054054054 2.297297297
1.891891892 3.162162162 3.459459459
1.837837838 3.027027027 3.513513514
3.405405405 2.027027027 3.189189189
3.378378378 1.918918919 2.324324324
3.378378378 2.513513514 1.621621622
3.351351351 2.513513514 2.135135135

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの

明るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対

しては？

⑦ランプ価格は？

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対し

ては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ



共用空間 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
内玄関 AVE AVE AVE

3.567567568 2.783783784 2.297297297
3.324324324 2.972972973 2.486486486

2 2.945945946 3.621621622
2.162162162 2.891891892 3.621621622
3.675675676 1.810810811 3.162162162
3.594594595 1.837837838 2.243243243
3.513513514 2.459459459 1.621621622
3.702702703 2.297297297 2.27027027

共用空間 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
階段 AVE AVE AVE

3.594594595 2.810810811 2.378378378
3.378378378 3.027027027 2.567567568
1.864864865 2.945945946 3.675675676
2.162162162 2.891891892 3.513513514
3.621621622 1.810810811 3.162162162
3.675675676 2 2.216216216
3.540540541 2.459459459 1.648648649
3.756756757 2.351351351 2.405405405

共用空間 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
廊下 AVE AVE AVE

3.540540541 2.756756757 2.405405405
3.351351351 3.027027027 2.594594595
1.864864865 2.945945946 3.567567568
2.081081081 2.864864865 3.675675676
3.540540541 1.945945946 3.189189189
3 594594595 1 783783784 2 189189189

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするも

の、床、壁、天井な

どの明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの

明るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対

しては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着

した場合の点灯イ

メージは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対し

ては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？
⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ3.594594595 1.783783784 2.189189189
3.324324324 2.459459459 1.675675676
3.594594595 2.351351351 2.594594595

共用空間 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
廊下 AVE AVE AVE

3.567567568 2.72972973 2.432432432
3.378378378 2.918918919 2.675675676
1.945945946 2.918918919 3.594594595
2.054054054 2.891891892 3.594594595
3.567567568 1.891891892 3.297297297
3.594594595 1.783783784 2.297297297
3.324324324 2.486486486 1.72972973
3.675675676 2.351351351 2.351351351

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対し

ては？

⑦ランプ価格は？

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対

しては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ



エクステリア 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
玄関ポーチ AVE AVE AVE

3.513513514 2.918918919 2.675675676
3.351351351 3.054054054 2.918918919
1.756756757 3.054054054 3.783783784
1.783783784 3.108108108 3.72972973
3.486486486 1.918918919 3.243243243
3.486486486 1.891891892 2.405405405
3.432432432 2.567567568 1.837837838
3.621621622 2.513513514 2.459459459

エクステリア 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
庭・アプローチ AVE AVE AVE

3.432432432 2.756756757 2.513513514
3.297297297 2.945945946 2.756756757
1.486486486 2.918918919 3.72972973
1.594594595 2.810810811 3.648648649
3.459459459 2 3.189189189
3.459459459 1.891891892 2.297297297
3.378378378 2.540540541 1.702702703
3.459459459 2.594594595 2.648648649

エクステリア 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
カーポート AVE AVE AVE

3.081081081 2.837837838 2.513513514
2.837837838 3.027027027 2.783783784
1.675675676 3.054054054 3.702702703
1.648648649 2.972972973 3.621621622
3.405405405 1.945945946 3.189189189
3 378378378 1 972972973 2 27027027

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの

明るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対

しては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対

しては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？
⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ3.378378378 1.972972973 2.27027027
3.216216216 2.486486486 1.72972973
3.351351351 2.567567568 2.621621622

エクステリア 白熱電球 電球形蛍光ランプ 電球形ＬＥＤランプ
勝手口 AVE AVE AVE

3.324324324 2.918918919 2.621621622
3.243243243 3.081081081 2.864864865
1.702702703 3.054054054 3.702702703
1.783783784 2.972972973 3.621621622
3.513513514 1.864864865 3.162162162
3.459459459 1.837837838 2.297297297
3.378378378 2.486486486 1.756756757
3.540540541 2.675675676 2.594594595

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの明

るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対し

ては？

⑦ランプ価格は？

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ

①照らされたもの

（肌、衣服、食材な

ど）の色の見え方…

②見ようとするもの、

床、壁、天井などの

明るさは？

③ランプ交換の頻度

を考えた場合は？

④ランプ使用時の電

気代は？

⑤点灯直後からの

明るさは？

⑥光を調節（明るくし

たり暗くしたり）に対

しては？

⑦ランプ価格は？

⑧照明器具に装着し

た場合の点灯イメー

ジは？

満足

やや満足

やや不満足

不満

白熱電球

電球形蛍光ランプ

電球形ＬＥＤランプ



玄関ポーチ 庭・アプローチ カーポート 勝手口

内玄関 廊下 廊下 階段

室 洗 所 キ

エクステリア

共用空間

水まわり

浴室 トイレ 洗面所 キッチン

リビング ダイニング 寝室 和室

居住空間


