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一 般 社団法人        日 本 照 明 器 具 工 業 会                   

ガ イ ド １ １ ４ － 2012 

照明エネルギー消費係数算出のための照明器具の消費電力の参考値 

Representative Values of Electric Power Consumption of Luminaires 

for Calculating Coefficient of Energy Consumption for Lighting. 

 
１．目的 省エネルギー法により、特定建築物の照明設備のエネルギーの効率的利用が要求されている。 

この利用の判断に用いられる照明エネルギー消費係数を算出（概算）するために必要な、照明器具の代表 

的な消費電力について参考値を記載する。 

  注記 照明エネルギー消費係数（ＣＥＣ／Ｌ）とは、照明設備に係るエネルギーの効率的利用の尺度とし 

      て用いる係数であり次式で表す。 
 

                                   照明消費エネルギー量 
      照明エネルギー消費係数（ＣＥＣ／Ｌ）＝ 
                                  仮想照明消費エネルギー量 

 

      この式において、分子の値を求める際に照明設計で指定した照明器具の消費電力値が必要とな 

        る。建築確認申請時には、どのメーカーの照明器具を使用するかは未定であるが、この表の値を 

        使用することにより事前検討を行うことができる。 

 

２．適用範囲 このガイドに記載した消費電力値は、建築物の照明設備計画時における、エネルギーの効 

率的利用を判断するための照明エネルギー消費係数を算出するための用途に限定して適用する。 

  注記 このガイドは、同一のランプを負荷とする照明器具の消費電力について、各社の少しずつ異なる 

        値を一つの代表値にまとめたものである。 これらの値はあくまで目安であって、適用範囲に示す 

        用途に限定して使用するべきものであり、決して規格・基準を意味するものでない。また、照明器 

        具の省エネルギー面の優劣は、消費電力の大小だけで定まるものではなく、光学性能も大きな要 

        素である。 

 

３．消費電力の値 消費電力の参考値は次の表の左欄に掲げるランプの種類、大きさ及び灯数ごとに右欄 

に掲げる値とする。ただし、表４－２では、照明器具の固有エネルギー消費効率を掲げており，照明器具の 

定格光束値を固有エネルギー消費効率で除した値とする。 

  注記 ３灯用以上の多灯用器具の場合は、表の１灯用及び２灯用の値を組み合わせて使用する。定格電圧

が１００Ｖ～２００Ｖ（２４２Ｖ）のものは，実際に使用する電圧の欄を参照する。 
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表１ 蛍光灯器具消費電力参考値 

 

使用しているランプ 照明器具消費電力（Ｗ） 

種 類 大 き さ 灯数 １００Ｖ ２００／２４２Ｖ 

  ＊は高出力点灯  磁気式 電 子 磁気式 電 子 

  ＊＊は省エネ点灯  安定器 安定器 安定器 安定器 

ＦＨＦ １６ ２ － ４０ － ３８ 

（Ｈｆ） １６  ２３Ｗ＊点灯 １ － ２６ － ２７ 

   ２ － ５０ － ５０ 

 ２４ １ － ２４ － － 

 ３２ １ － ３６ － ３５ 

   ２ － ７１ － ７０ 

 ３２  ４５Ｗ＊点灯 １ － ４８ － ４８ 

   ２ － ９５ － ９５ 

 ５０ １ － ５８ － － 

   ２ － １１３ － － 

 ５０  ６５Ｗ＊点灯 １ － ７３ － ７１ 

   ２ － １４３ － １４０ 

 ５４ １ － ５８ － ５７ 

   ２ － １０９ － １０６ 

 ６３ １ － ６５ － ６４ 

   ２ － １２７ － １２５ 

 ８６ １ － ８７ － ８７ 

   ２ － １７４ － １７２ 

ＦＬ ２０Ｓ １ ２２ ２２ ２８ － 

    ２ ４４ ４２ ５６ － 

  ２０ＳＳ／１８ １ ２１ ２１ ２６ － 

    ２ ４２ ４１ ５２ － 

  ４０Ｓ １ ４７ ４６ ４４ － 

    ２ ９４ ９１ ８８ － 

  ４０ＳＳ／３７ １ ４４ － ４２ － 

    ２ ８８ － ８３ － 

ＦＬＲ ２０Ｓ １ ３０ － ２９ － 

    ２ ４８ － ４８ － 

  ４０Ｓ １ ４４ ４２ ４７ ４２ 

    ２ ８５ ８１ ８５ ８０ 

  ４０Ｓ／３６ １ ４１ ３８ ４４ ３７ 

    ２ ７８ ７３ ７８ ７２ 

  １１０Ｈ １ １１７ １００ １１７ ９９ 

    ２ ２２５ － ２２５ １９８ 

  １１０Ｈ／１００ １ １０８ ９７ １０８ ９４ 

    ２ ２１２ １９４ ２０８ １８７ 
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表１（続き） 蛍光灯器具消費電力参考値 

 

使用しているランプ 照明器具消費電力（Ｗ） 

種 類 大 き さ 灯数 １００Ｖ ２００／２４２Ｖ 

  ＊は高出力点灯  磁気式 電 子 磁気式 電 子 

  ＊＊は省エネ点灯  安定器 安定器 安定器 安定器 

ＦＣＬ ２０／１８ １ ２２ － － － 

    ２ ４４ － － － 

  ３０／２８ １ ３４ ３１ － － 

    ２ ６４ － － － 

  ３２／３０ １ ３６ ３６ ４０ － 

  ４０／３８ １ ４７ ４９ ４９ － 

  ３０＋３２ ２ ６９ ６４ － － 

  ３２＋４０ ２ － ８０ － － 

  ３０＋３２＋４０ ３ － １０８ － － 

ＦＨＣ １３  １８Ｗ＊点灯 １ － １６ － － 

（Ｈｆ） ２０ １ － ２０ － － 

 ２０  ２８Ｗ＊点灯 １ － ２７ － － 

  ２７  ３８Ｗ＊点灯 １ － ３６ － － 

  １３＋３４ 

  １８Ｗ＊点灯＋４８Ｗ＊点灯  
２ － ５９ － － 

  ２０＋２７  

  ２８Ｗ＊点灯＋３８Ｗ＊点灯 
２ － ６２ － － 

  ２０＋３４  

  ２８Ｗ＊点灯＋４８Ｗ＊点灯 
２ － ７０ － － 

  ２７＋３４  

  ３８Ｗ＊点灯＋４８Ｗ＊点灯 
２ － ８１ － － 

  

２０＋２７＋３４  

２８Ｗ＊点灯＋ 

  ３８Ｗ＊点灯＋４８Ｗ＊点灯 

３ － １０６ － － 

  

２７＋３４＋４１  

３８Ｗ＊点灯＋ 

  ４８Ｗ＊点灯＋５８Ｗ＊点灯 

３ － １２３ － － 

ＦＨＧ ３０ １ － ３２ － － 

（Ｈｆ） ４０ １ － ４４ － － 

  ７０ １ － － － ８４ 

  ３０＋４０ ２  ７７  － 

  ４０＋５０ ２  １０４  － 

  ５０＋６０ ２ － １２５ － － 

ＦＨＤ ４０ １ － ３６ － － 

（Ｈｆ） ７０ １ － ６４ － － 

  ８５ １ － ７６ － － 

  １００ １ － ９１ － － 

  ４０＋１００ ２ － １２０ － － 

ＦＨＷ ７３ １ － ７８ － ７７ 

（Ｈｆ） １０３ １ － １０８ － １０７ 

  ７３＋１０３ ２ － １８１ － １７４ 
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表１（続き） 蛍光灯器具消費電力参考値 

 

使用しているランプ 照明器具消費電力（Ｗ） 

種 類 大 き さ 灯数 １００Ｖ ２００／２４２Ｖ 

  ＊は高出力点灯  磁気式 電 子 磁気式 電 子 

  ＊＊は省エネ点灯  安定器 安定器 安定器 安定器 

ＦＤＬ １３ １ １８ １５ － － 

  １８ １ ２２ １８ ２６ － 

  ２７ １ ３４ ２６ － ２５ 

ＦＰＬ １３ １ １８ － － － 

  １８ １ ２２ － ２６ － 

  ２７ １ ３４ ２４ － － 

    ２ ６６ － － － 

  ３６ １ ４４ ３８ ４４ ３６ 

    ２ ９２ ７０ ９０ ７０ 

  ５５ １ ６０ ５５ － ５４ 

    ２ １１０ １０５ － １０５ 

ＦＰＲ ９６ １ － － － ９０ 

    ２ － － － １８０ 

１３ １ １８ － － － 

  ２ ３８ － － － 

１８ １ ２２ － － － 

２７ １ ３４ ２４ － － 

  ２ ６４ － － － 

３６ １ － ３６ － ３６ 

ＦＷＬ又

はＦＭＬ 

 

 

  ２ － ７２ － ６９ 

ＦＭＬ ５５ １ － ５５ － ５４ 

ＦＰＬ ３２ １ － ３５ － ３５ 

（Ｈｆ）   ２ － ７０ － ６８ 

  ４５ １ － ４８ － ４７ 

    ２ － ９６ － ９４ 

ＦＨＰ ２３ １ － ２６ － ２６ 

（Ｈｆ）   ２ － ４９ － ４９ 

  ３２    １ － ３２ － ３１ 

  ２８Ｗ＊＊点灯 ２ － ６３ － ６２ 

  ３２ １ － ３６ － ３６ 

    ２ － ７０ － ６９ 

  ４５ １ － ４８ － ４７ 

    ２ － ９５ － ９４ 

  １０５ １ － ９４ － ９２ 

    ２ － ２１８ － ２１８ 
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表１（続き） 蛍光灯器具消費電力参考値 

 

使用しているランプ 照明器具消費電力（Ｗ） 

種 類 大 き さ 灯数 １００Ｖ ２００／２４２Ｖ 

  ＊は高出力点灯  磁気式 電 子 磁気式 電 子 

  ＊＊は省エネ点灯  安定器 安定器 安定器 安定器 

ＦＨＴ １６ １ － １９ － － 

（Ｈｆ） ２４ １ － ２７ － － 

    ２ － ５３ － ５３ 

  ３２ １ － ３５ － ３５ 

    ２ － ７０ － ７０ 

  ４２ １ － ４５ － ４８ 

    ２ － ９０ － ９５ 

  ５７ １ － ６６ － ６５ 

    ２ － １４４ － １４４ 

ＦＨＨ ６２ １ － ６９ － ６９ 

（Ｈｆ）   ２ － １３６ － １３６ 

  ８２ １ － ９０ － ９０ 

    ２ － １７５ － １７５ 

ＦＨＳＣ １５ １ － １３ － － 

（Ｈｆ） ２０ １ － １８ － － 

  ３０ １ － ２８ － － 

  ６３ １ － ５２ － － 

  ７５ １ － ６２ － － 

  ９３ １ － ７５ － － 

ＦＨＳＤ １１ １ － １４ － １４ 

（Ｈｆ） １５ １ － １８ － １８ 

  ２０ １ － ２３ － ２３ 

 

注記 （Ｈｆ）は高周波点灯専用形の蛍光ランプを示す。 
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表２ Ｈ Ｉ Ｄ 器具消費電力参考値 

 

使用しているランプ 照明器具消費電力（Ｗ） 

種  類 大 き さ 灯数 １００Ｖ ２００／２４２Ｖ 

     磁気式 電 子 磁気式 電 子 

     安定器 安定器 安定器 安定器 

４０ １ ５２ － － － 

１００ １ １２０ － １１５ － 

２００ １ ２２８ － ２１３ － 

２５０ １ ２７５ － ２６０ ２７０ 

３００ １ ３３０ － ３１０ － 

高圧水銀ランプ 

４００ １ ４３５ － ４１５ ４２５ 

１５０ １ １７０ － １６５ － 

１８０ １ ２１５ － ２０５ － 

１９０ １ ２２０ － ２１０ － 

２２０ １ ２５０ － ２４０ － 

２３０ １ ２６０ － ２５０ － 

２７０ １ ３０８ － ２９２ － 

２９０ １ ３２５ － ３０７ － 

セラミックメタルハライ

ドランプ 

（低始動電圧形） 

３６０ １ ４０２ － ３９０ － 

１００ １ １２０ － １１４ － 

２００ １ ２３０ － ２１５ － 

２５０ １ ２７５ － ２６０ － 

３００ １ ３３０ － ３１０ － 

メタルハライドランプ（石英）

（低始動電圧形） 

４００ １ ４３３ － ４１５ － 

２０ １ － ２６ － ２４ 

３５ １ ５０ ４６ ５０ ４６ 

５０ １ － ６０ － ５９ 

７０ １ ９５ ８７ ９３ ８６ 

１００ １ － １１４ － １１０ 

１５０ １ １８０ １７０ １７８ １６９ 

２５０ １ ２９０ － ２８３ ２７０ 

コンパクト形メタルハ

ライドランプ 

４００ １ ４５０ － ４３５ ４２５ 

４０ １ ５２ － － － 

７０ １ ９３ － ８５ － 

７５ １ ９４ － ９４ － 

１１０ １ １３１ － １２５ － 

１８０ １ ２１１ － １９８ － 

２２０ １ ２５０ － ２３８ － 

２７０ １ ３０１ － ２８８ － 

高圧ナトリウムランプ

（始動器内蔵形） 

  

３６０ １ ４００ － ３８４ － 

５０ １ － ６２ － ６２ 

７０ １ ９２ ８１ ８５ ８０ 

１００ １ － １１４ － １１５ 

１１０ １ １３５ － １３５ － 

１４０ １ １７５ － １７０ － 

１５０ １ １８５   １７５ １６６ 

２５０ １ ３００ １７１ ３００ － 

高圧ナトリウムランプ

（専用安定器） 

  

４００ １ ４４０ － ４３８ － 
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表３ 白熱灯器具消費電力参考値 

 

使用しているランプ 

種  類 大 き さ 灯数 

照明器具消費電力（Ｗ） 

クリプトン電球 ４０形 １ ３６ 

  ６０形 １ ５４ 

  １００形 １ ９０ 

白熱電球 ４０形 １ ３６ 

  ６０形 １ ５４ 

  １００形 １ ９０ 

ハロゲン電球   ６０ １ ５５ 

ＪＤ１１０Ｖ系 赤外反射膜付 ６５ １ ６５ 

 赤外反射膜付 ８５ １ ８５ 

 赤外反射膜付 ９０ １ ９０ 

 赤外反射膜付 １３０ １ １３５ 

   ２５０ １ ２５０ 

 

 

表４－１ ＬＥＤ照明器具（ランプ形）消費電力参考値 

 

使用しているランプ 照明器具消費電力（Ｗ） 

種  類 大 き さ 灯数 １００Ｖ ２００／２４２Ｖ 

１ １６ １６ 
ＬＤＬ２０ 又は

ＬＤＫ２０ 

（ＪＥＬ８０１又

は８０２適合） 

７．９～１６．６ 

２ ２９ ２９ 

１ ２９ ２９ 
ＬＤＬ４０ 又は

ＬＤＫ４０ 

（ＪＥＬ８０１又

は８０２適合） 

１５．８～３３．３

２ ５６ ５５ 

 

注記 ＪＥＬ８０１「Ｌ形ピン口金ＧＸ１６ｔ－５付直管ＬＥＤランプシステム（一般照明用）」及び 

ＪＥＬ８０２「くぼみ形コンタクト口金Ｒ４付直管ＬＥＤランプシステム（一般照明用）」は、 

(一社)日本電球工業会規格を示す。 

 

表４－２ ＬＥＤ照明器具（モジュール形）消費電力参考値 

 

照明器具消費電力（Ｗ） 
種  類 大 き さ（器具光束） 

１００Ｖ ２００／２４２Ｖ 

全て 全て 照明器具の定格光束値（ｌｍ）を照明器具固有エ

ネルギー消費効率（ｌｍ／Ｗ）で除した値。 

 

照明器具固有エネルギー消費効率は、該当年度の

グリーン購入法の特定調達品目において定める基

準値とし、平成２４年度は次の通り。 

昼光色、昼白色       ：７０ ｌｍ／Ｗ 

白色、温白色、電球色 ：６０ ｌｍ／Ｗ 

 

注記 グリーン購入法とは、「国等による環境物品等の調達の推進等に関する法律」を示す。 
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改正履歴 

 このガイドの改正履歴を、次に示す。 
１９９４年 ６月３０日 制定 

      １９９９年 ４月２２日 改正 

２００５年１０月 ６日 改正 
２０１２年１１月 ８日 改正 

  

一般社団法人 日本照明器具工業会 ガイド１１４

「照明エネルギー消費係数算出のための照明器具

の消費電力の参考値」 

 

制   定： １９９４年 ６月３０日 

改   正： ２０１２年１１月 ８日 

審議機関： 技 術 委 員 会（委員長 大森政幸）

立案機関： 技 術 委 員 会（委員長 大森政幸）

発行日 ２０１２ 年１１月３０ 日 

発 行 一般社団法人 日本照明器具工業会  

東京都台東区上野３丁目２番１号 

電 話 （０３）３８３３－５７４７（代）

 

        禁 無断複写、転載 

 

   （有）武蔵野印刷所 0.4th 2012.11 

 


